
Curso: Formação 
Linguística Técnica 
(Método BAPA de 
Idiomas)
Videoaula 1: Fundamentos do 
Método BAPA
Parte 1: Boas Vindas, 
Motivação, prática diária e 
organização da rotina



Conhecimentos Aprendidos na 
VideoAula



C1: Brinque com a 
sua voz para 
aprender melhor os 
sons do Idioma
Isso ajuda você a falar com 
mais clareza e entender 
melhor os sons do idioma que 
está aprendendo.



C2: Mude o jeito de usar a boca e a 
língua para fazer sons novos do 
idioma

Aprender um 
idioma é aprender 
a mexer a boca e 
a língua de um 
jeito diferente 
para fazer sons 
que você ainda 
não conhece.

Cada idioma tem 
sons próprios que 
pedem posições 
certas da boca e 
da língua.

Repetir com 
atenção ajuda a 
criar força nos 
músculos da boca 
para fazer sons 
novos.



C3: Pratique todos os 
dias sem parar, 
inclusive nos finais 
de semana
1 Segunda a Sexta: Estuda e 

Pratica

2 Sábado: Revisa o que você 
aprendeu e pratica mais

3 Domingo: Faça coisas 
divertidas usando o idioma, 
praticando sempre

Você nunca parou de falar 
português, então não pare de 
treinar o novo idioma nem no 
fim de semana para guardar 
bem o que aprendeu.



C4: Use apps como o Tandem para 
falar com pessoas do Mundo todo

Fale com pessoas que já nascem falando o idioma

Pratique quando e onde quiser

Você terá conversas do dia a dia de como as pessoas 
realmente falam Mundo afora



C5: Use apps combinados 
(Duolingo + Tandem) para 
aprender mais rápido

Use o Duolingo para aprender 
palavras e regras.

Use vários apps que se 
completam (apps de 
pronúncia, vocabulário, 
gramática, etc).

Use o Tandem para falar com 
pessoas reais de outros 
países.



C6: Crie lugares para treinar e ensinar a língua 
para memorizar o que aprendeu no dia

1

2

3

Fazer salas de bate-papo com voz (Tandem) para 
treinar e ensinar o que você sabe ajuda a lembrar 
melhor e ter mais coragem para falar.

Crie um lugar 
online para 

aprender junto

Use o Idioma em 
conversas de 
verdade

Ensine o que você 
sabe para outras 
pessoas



C7: Pratique sempre 
para ter resultados 
rápidos, mesmo que 
fique nervoso

Treinar todos os dias faz você 
aprender o idioma mais rápido

Você vê sua melhora em menos 
tempo quando pratica sempre

�uanto mais você pratica, menos 
nervoso ficará nas conversas



C8: Ajude os outros para ficar mais 
forte e não pare de aprender

�uando um ajuda o 
outro, todo mundo 
aprende melhor

�uando você 
ensina, aprende 
duas vezes

Ajudar os colegas 
faz você querer 
aprender mais



C9: Faça parte do projeto para falar 
três línguas e ajude o Brasil e o 
Mundo
Este curso é parte de um movimento para ajudar 
as pessoas a falarem três línguas e você está 
contribuindo com essa ideia grandiosa.

Nossa língua materna é a base de tudo que aprendemos. Ela 
fortalece nossa identidade cultural e nos prepara para outros 
idiomas.

Aprender um segundo idioma abre portas para novas 
oportunidades e expande nossa visão de mundo.

Dominar três idiomas nos conecta globalmente, criando pontes 
entre culturas e ajudando tanto o Brasil quanto o Mundo.


